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 )الجزء الاول (الھرمونات

 balsamالاخت : اعداد
 olom.infoشبكة العلوم العربیة  

 
 

 Endocrine glandsالغدد الصماء 
 

  ductlessبالتحكم في وظائف الجسم وھ ي غ دد لاقنوی ة    ) بالإضافة للجھاز العصبي(یقوم جھاز الغدد الصماء 
ال دم مباش رة، وم ن ھن ا تس مى الغ دد ذات الإف راز         تتج ھ إل ى    hormonesتفرز مواد كیمیائیة تسمى ھرمونات  

إذا زاد أم ا  . الداخلي، ولابد من إنتاج ھذه الھرمون ات بالكمی ات المطلوب ة لك ي ت ؤدي وظائفھ ا عل ى أحس ن وج ھ            
إفراز الھرم ون ع ن حاج ة الجس م أو نق ص فھ ذا س وف ی ؤدي إل ى إخ تلال ف ي الوظیف ة مم ا ق د یس بب أعراض ا                     

 .ى آخرمرضیة تختلف من ھرمون إل
 

 :الغدد الصماء في الفقاریات ھي
 pituitary glandالغدة النخامیة  -1
 hypothalamusتحت المھاد  -2
 pineal glandالغدة الصنوبریة  -3
 thyroid glandالغدة الدرقیة  -4
 parathyroid glandsالغدة الجاردرقیة  -5
 adrenal (suprarenal)) فوق الكلویة(غدة الكظر  -6
 ) في الذكر testis في الأنثى والخصیة ovaryالمبیض  (gonadsالمناسل  -7
ویعتبر غدة صماء حیث یقوم بإفراز ثلاث ھرمونات وأیضا یعتبر غدة  ()خلال فترة الحمل(المشیمة  -8

 )قنویة لأنھ یقوم بإفراز العصارة البنكریاسیة
یة ویعتبر غدة صماء حیث یقوم بإفراز ثلاث ھرمونات وأیضا یعتبر غدة قنو (pancreasالبنكریاس  -9

 )لأنھ یقوم بإفراز العصارة البنكریاسیة
 gastrointestinal mucosa مخاطیة المعدة والأمعاء -10
 kidneys  الكلیتان  -11
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)  1انظر شكل (

 
  Hormones الھرمونات

 
یمك  ن تعری  ف الھرم  ون بأن  ھ م  ادة كیمیائی  ة ی  تم إنتاجھ  ا وتخزینھ  ا داخ  ل خلای  ا غ  دة لا قنوی  ة، وینطل  ق ھ  ذا    

، والت ي ق د تن تج م ن تغی ر      physiological signalبمج رد وص ول إش ارة فس یولوجیة     الھرمون إلى ال دم  
. neural signalأو من وصول إش ارة عص بیة   ) مثل الكالسیوم أو الجلوكوز(تركیز بعض محتویات الدم 

 .وعن طریق مجرى الدم ینتقل الھرمون إلى العضو المستھدف
 

 :ائي إلى ثلاث مجموعاتویمكن تقسیم الھرمونات طبقا لتركیبھا الكیمی
 peptide or protein hormonesھرمونات ببتیدیة أو بروتینیة التركیب  -1
 steroid hormonesھرمونات ستیرودیة  -2
 amino acid-related hormonesھرمونات مشتقة من الأحماض الأمینیة  -3
 

البروس   تاجلاندین وتج   در الإش   ارة إل   ى أن ھن   اك ھرم   ونین یف   رزان م   ن من   اطق عدی   دة ف   ي الجس   م وھم   ا        
prostaglandin    واللبتین leptin. 

 
 prostaglandinالبروستاجلاندین  ) أ(
 

 تفرز بكمیات قلیلة من معظم أنسجة الجسم وتعتبر م ن الھرمون ات    prostaglandinsالبروستاجلاندینات  
ز إل ى   ولو أن بعض ھا یمك ن أن ینطل ق م ن مك ان الإف را      ،local hormonesالتي تؤثر في مكان إفرازھا 

والبروس تاجلاندینات لھ ا وظ ائف    . الدورة الدمویة، وھي عب ارة ع ن لیبی دات تكون ت م ن الأحم اض الدھنی ة           
 blood م ا أن لھ  ا علاق ة بعملی  ة تجل ط ال  دم   عدی دة منھ ا ال  تحكم ف ي إف  راز بع ض الھرمون  ات الأخ رى، ك     

clotting وأیضا بعض الوظائف المرتبطة بالتكاثر reproductive function .م ن تأثیراتھ ا العدی دة    و
ومن المعروف أن تأثیر العقاقیر . tissue injuriesفي الجسم أیضا دورھا في استجابة الأنسجة للإصابات 
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 یكون من خ لال مق درتھا    aspirinمثل الأسبرین . anti-inflammatory drugsالمضادة للالتھابات 
 .على تثبیط تصنیع البروستاجلاندینات

 
 Leptinاللبتین  ) ب(
 
للبتین ھرمون یفرز في الدم بواسطة خلای ا الأنس جة ا لدھنی ة ویفت رض حالی ا أن ھرم ون اللبت ین ل ھ علاق ة             ا

، حیث یؤثر على مستقبلات خاصة في ال دماغ لھ ا علاق ة بالش ھیة، وأیض ا م ن          obesityبالسمنة أو البدانة    
نظیم وزن الجسم من خلال تنظیم خلال تأثیره على أیض المواد الدھنیة في جسم الكائن، ومن ثم فھو یقوم بت 

 .وزن الأنسجة الدھنیة
 

 Hypophysis (Pituitary gland(الغدة النخامیة 
 

یرة لایتع دى وزنھ ا نص ف ج رام ف ي الإنس ان الب الغ وتق ع ب ین س قف الف م وق اع             لنخامیة ھي غدة ص غ الغدة ا 
 :وتقسم الغدة التخامیة إلى جزئین. الدماغ

 
 والف ص  anterior lobe، وھذا یشمل الفص الأم امي  adenohypophysisالجزء النخامي الغدي  )1(

 .intermediate lobeالأوسط 
 
وال ذي  posterior lobe ویش مل الف ص الخلف ي      neurohypophysisالج زء النخ امي العص بي     )2(

 بال دماغ، حی ث توج د أجس ام خلای ا عص بیة ف ي منطق ة         hypothalamusیتصل بمنطقة تحت المھاد   
ومن الثابت أن ھرمونات ھذا الفص الخلفي . ألیافھا العصبیة في الفص الخلفي للغدةتحت المھاد ونھایة 

تفرزھا الخلایا العصبیة الموجودة في منطقة تحت المھاد، وتصل ھذه الھرمونات إلى الفص الخلفي من 
 خلال الألیاف العصبیة حیث یتم تخزینھا وعند الحاجة إلیھا تنطلق ھ ذه الھرمون ات م ن الف ص الخلف ي            

 .إلى الدم
 
 )2انظر شكل (

 
 

 Hormones of the adenohypophysis   ھرمونات الجزء النخامي الغدي
 

ینتج الفص الأمامي من ھذا الجزء ستة ھلامونات جمیعھا بروتینی ة التركی ب، وخمس ة م ن ھ ذه الھرمون ات           
 ولھذا یطلق ،tropic hormonesتنظم عمل غدد صماء أخرى في الجسم، ولذا تسمى ھرمونات منشطة 

 :وھرمونات ھذا الجزء ھي. leader glandعلى الغدة النخامیة الغدة القائد 
 
 Thyroid-stimulating hormone (TSH) الھرمون المحفز للغدة الدرقیة -1
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 الثیروكس  ین  Thyroid glandیعم  ل ھ  ذا الھرم  ون عل  ى تنظ  یم إنت  اج ھرم  وني الغ  دة الدرقی  ة        
thyroxine     ین    وثلاثي أیودو الثی رونtriiodothyronine .       ویت أثر إف راز الھرم ون المحف ز للغ دة 

الدرقیة بمستوى ھرمونات الغ دة الدرقی ة ف ي ال دم وأیض ا بم ادة تف رز م ن منطق ة تح ت المھ اد وتس مى                
 thyroid-stimulating hormone-releasing العامل المحرر للھرمون الح افز للغ دة الدرقی ة   

factor.  
 

 Adrenocorticotropic hormone (ACTH)  الغدة الكظریةالھرمون المحفز لقشرة  -2
ینظم ھذا الھرمون نشاط قشرة الغدة الكظریة ویتحكم في إفراز ھذا الھرمون مستوى ھرمونات قشرة الغدة 

الكظریة في الدم وھرمون یفرز من تحت المھاد یسمى الھرمون المحرر للھرمون المنظم لقشرة الغدة 
  .adrenocorticotropic hormone-releasing factorالكظریة 

 
 Gonadotropic hormones الھرمونات المنظمة لعمل المناسل -3

وھي عبارة عن ثلاث ) testes والخصیتین ovariesالمبیضین (تعمل ھذه الھرمونات على تنظیم المناسل 
 :ھرمونات

 Follicle-stimulating hormone (FSH) الھرمون المحفز للحویصلات - أ
لھرمون دورا ھاما في نمو الأعضاء التناسلیة، وفي نضج البویضات في المب یض  یلعب ھذا ا  

 .والحیوانات المنویة في الخصیة
 

 Luteinizing hormone (LH) الھرمون المحفز لتكوین الجسم الأصفر - ب
یساعد ھذا الھرمون على انطلاق البویض ات الناض جة م ن حویص لة ج راف كم ا یس اعد ف ي            

  ف   ي الخص    یة لتك   وین الھرم   ون ال    ذكري    interstitial cells تحفی   ز الخلای   ا البینی   ة   
 .testosteroneتستوستیرون 
 LH ولتك  وین الجس  م الأص  فر  FSHك  لا الھرم  ونین المحف  زین للحویص  لات  وی  نظم إف  راز 

ھرم   ون یف   رز م   ن تح   ت المھ   اد یس   مى الھرم   ون المح   رر للھرمون   ات المنظم   ة للمناس   ل    
gonadotropin-releasing factor. 

 
 Prolactin مون البرولاكتینھر - ت

وفي بعض الثدییات . یحفز ھذا الھرمون نمو الغدد الثدییة ویساعد على إفراز اللبن من الثدیین
  ف  ي الجس  م  progesteroneیس  اعد ھ  ذا الھرم  ون ف  ي انط  لاق ھرم  ون البروجس  تیرون   

 .corpus luteumالأصفر 
 

 Growth hormone (GH) ھرمون النمو -4
ومن . نمو عضلات الجسم وأیضا العظام، ولذلك فھو یلعب دورا ھاما في بناء الجسمینظم ھذا الھرمون 

ھنا یزید إفراز ھذا الھرمون في مرحلة الطفولة، وعلى ذلك فنقص إفراز ھذا الھرمون أثناء نمو الطفل 
فزی ادة  وعك س ذل ك    . dwarfismیسبب تأخر نمو العظام والعض لات، وتع رف ھ ذه الحال ة بالقزام ة         

أما زیادة . gigantism ھذا الھرمون عن المعدل الطبیعي في مرحلة الطفولة یؤدي إلى العملقة  إفراز
إف   راز ھرم   ون النم   و عن   د الكب   ار فیس   بب تض   خم الی   دین والق   دمین ویع   رف ذل   ك ب    الأكرومجلي            

acromegaly .         ویتحكم في إفراز ھذا الھرمون ھرمونان یفرزان من منطق ة تح ت المھ اد حی ث یزی د
 .ن إفراز ھذا ھرمون النمو والآخر یقلل من إفرازهأحدھما م

  ف ي الحیوان ات الفقاری ة    intermediate lobeوتجدر الإشارة إلى أن الفص الأوسط للغدة النخامی ة  
ینتج ھرمونا یسمى الھرمون المحفز لح املات الص بغ   ) الأسماك والبرمائیات والزواحف(الأقل تطورا  

و الم  تحكم ف  ي انتش  ار الص  بغ الأس  ود   ھ   ، وmelanophore-stimulating hormoneالأس  ود 
  داخل الخلایا الصبغیة، ولذا فھذه الحیوانات لھا المقدرة على محاكاة لون الوسط melaninالمیلانین 
 .المحیط

 
 Hormones of the neurohypophysis  ھرمونات الجزء النخامي العصبي

 
 Antidiuretic hormone الھرمون المضاد لإدرار البول -1

 یسبب ھذا الھرمون زیادة مقدرة الكلیة على إعادة امتصاص الماء، وذلك من خلال ت أثیره عل ى نفاذی ة        
ول ذا عن د نق ص    . أغشیة خلایا الأنیبوبات الملتفة البعیدة وفرعي ھنلي في الوحدات البولیة داخ ل الكلی ة   
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إفراز ھذا الھرمون، والذي یحملھ كمیة لماء في الدم تتأثر منطقة تحت المھاد فیالدماغ وھذا یسبب زیادة 
وعلى العكس من ذلك فند زیادة حجم . الدم إلى الكلیتین فیزید معدل امتصاص الماء وھنا یقل حجم البول

الماء الذي یتناولھ الفرد تزید تبعا لذلك كمی ة الم اء ف ي ال دم وین تج ع ن ذل ك نق ص كمی ة الھرم ون مم ا                 
وم ن  . لیة وھنا تكون النتیجة إدرار كمیة كبیرة م ن الب ول  یؤدي إلى نقص إعادة امتصاص الماء في الك    

الملاحظ أن زیادة ھذا الھرمون عن المعدل في الدم تعمل على انقباض العضلات الملساء للشرایین مما 
) فازوبرس ین (یسبب ارتفاع ضغط ال دم، وم ن ھن ا یطل ق علی ھ أیض ا اس م الھرم ون الض اغط للأوعی ة              

vasopressin.  
 

 Oxytocin ي توسینھرمون الأوكس -2
 lactationیلع  ب ھ  ذا الھرم  ون دورا ھام  ا ف  ي انط  لاق الل  بن م  ن ث  دي الأم أثن  اء عملی  ة الرض  اعة       

 .بالإضافة لدوره في تسھل عملیة الولادة حیث یسبب تقلص عضلات الرحم
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 Hormones of the hypothalamus ھرمونات منطقة تحت المھاد
الھرمونات الخاصة بمنطق ة تح ت المھ اد والأنس جة المس تھدفة بھ ذه الھرمون ات          الجدول التالي یوضح     

 .ووظائفھا
 ھرمونات منطقة تحت المھاد

Hypothalamic hormones 
 

 الھرمون
Hormone 

 التركیب
Structure 

 النسیج المستھدف
Target tissue 

 الوظیفة
Response 

الھرمون المحرر لإطلاق 
 ھرمون النمو

خلایا الجزء النخامي الغدي  غیرمركب ببتیدي ص
المسؤولة عن إفراز ھرمون 

 النمو

یسبب زیادة إفراز ھرمون 
 النمو

الھرمون المثبط لإطلاق 
 ھرمون النمو

خلایا الجزء النخامي الغدى  مركب ببتیدي صغیر
المسؤولة عن إفراز ھرمون 

 النمو

یسبب نقص إفراز ھرمون 
 النمو

الھرمون المحرر للھرمون 
 قشرة الغدة الكظریةالمنظم ل

خلایا الجزء النخامي الغدى  مركب ببتیدي 
المسؤولة عن إفراز 

الھرمون المنظم لقشرة الغدة 
 الكظریة

یسبب زیادة إفراز الھرمون 
 المنظم لقشرة الغدة الكظریة

الھرمون المحرر 
 للھرمونات المنظمة للمناسل

خلایا الجزء النخامي الغدى  مركب ببتیدي صغیر
 عن إفراز المسؤولة

 الھرمونات المنظمة للمناسل

یسبب زیادة إفراز 
 الھرمونات المنظمة للمناسل

الھرمون المثبط لإطلاق 
 ھرمون البرولاكتین

غیر معروف تركیبھ ومن 
 المحتمل أن یكون الدوبامین

خلایا الجزء النخامى الغدى 
المسؤولة عن إفراز 

 البرولاكتین

یسبب نقص إفراز 
 البرولاكتین

ون المحرر لھرمون الھرم
 البروكلاتین

غیر معروف تركیبھ 
 الكیمیائي

خلایا الجزء النخامى الغدى 
المسؤولة عن إفراز 

 البرولاكتین

یسبب زیادة إفراز 
 البرولاكتین

الھرمون المحرر للھرمون 
 المحفز للغدة الدرقیة

خلایا الجزء النخامى الغدى  مركب ببتیدي 
المسؤولة عن إفراز 

ز للغدة الھرمون المحف
 الدرقیة

یسبب زیادة إفراز الھرمون 
 المحفز للغدة الدرقیة
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