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 )الجزء الثاني(الھرمونات 

 balsamالاخت : اعداد
 olom.infoشبكة العلوم العربیة  

 
 
 

 Pineal glandالغدة الصنوبریة 
ھذه الغدة مخروطیة الشكل وتقع في البط ین ال دماغي الثال ث داخ ل ال دماغ، وتف رز ھ ذه الغ دة ھرم ون                  

ومن وظ ائف ھ ذا الھرم ون أن ھ     . لشبیھة وعدید من المواد الأخرى ا   melatoninببتیدي یسمى المیلاتونین    
 ، ھ ذا بالإض افة إل ى أن ھ ی ؤثر ف ي إف راز الھرمون ات المنظم ة          induction of sleepیس اعد عل ى الن وم    

للمناسل من الجزء النخامى الغدى، وأیضا تثبیط عملیة التوبیض في المبیض، وذلك من خ لال تثب یط إف راز       
وم  ن الثاب  ت أن إف  راز ھرم  ون  . س  ل م  ن منطق  ة تح  ت المھ  اد  الھرم  ون المح  رر للھرمون  ات المنظم  ة للمنا 

المیلاتونین یتوقف على وجود الضوء في البیئة حیث یزداد إفرازه عندما یقل الضوء، بینما یقل إفرازه عن د         
 .زیادة كمیة الضوء

                            
 Thyroid glandالغدة الدرقیة 

  
 وتوج د عل ى القص بة الھوائی ة      isthmusلان معا بواس طة ب رزخ   تتكون الغدة الدرقیة من فصین یتص     

وبفح ص قط  اع عرض  ي ف ي الغ  دة ب  المجھر   .  جرام  ا25أس فل الحنج  رة، وت زن ف  ي الإنس  ان الب الغ ح  والي    
 ، وجدار ھذه الحویصلات عبارة عن follicles or aciniالضوئي نجد أنھا تشتمل على حویصلات عدیدة 

 extrafollicular or Cویص لات ن وع آخ ر م ن الخلای ا تس مى خلای ا ج        ویوج د ب ین الح  . نس یج طلائ ي  
cells .              وتقوم الخلایا المكون ة للحویص لات بإنت اج ھرم ونین م ن الح امض الأمین ي التیروس ینtyrosine 

  وثلاث  ي أی  ودو الثی  رونین    thyroxine (T4)وھ  ذان الھرمون  ان ھم  ا الثیروكس  ین    . بربط  ھ م  ع الی  ود  
triiodothyronine (T3)      بینم   ا تن   تج الخلای   ا الموج   ودة ب   ین الحویص   لات ھرم   ون آخ   ر یس   مى ، 

 .calcitoninالكالسیتونین 
 

 T3 وثلاثي أیودو الثیرونین T4وظائف ھرموني الثیروكسین 
كلا الھرمونین لھ دور ھام في تنشیط عملی ات الأی ض ف ي جمی ع خلای ا الجس م، وم ن ھن ا ف إن الوظیف ة               

ویبدو ھ ذا واض حا   . ة بعملیات النمو بصفة عامة والجھاز العصبي بصفة خاصةالأساسیة لھما تكون مرتبط  
عند نقص إفراز الغدة الدرقیة في الأطفال فیؤدي ھذا النقص إلى إعاقة النمو، ولو لم یتم ت دارك ذل ك مبك را        

مرض أما في حالة نقص نشاط الغدة عند الكبار فتظھر أعراض . cretinفقد ینتج إنسان قزم متخلف عقلیا 
، ومن أھم أعراضھ أن الجلد یص بح س میكا وین تفخ الوج ھ بس بب ت راكم س وائل          myxoedemaالمكسیدیما  

 .الجسم تحت الجلد وبطء في ضربات القلب، وقد تكون ھناك زیادة في وزن الجسم
أما زیادة نشاط الغدة الدرقی ة فی ؤدي إل ى تض خمھا حی ث یظھ ر ورم ف ي منطق ة الرقب ة أس فل الحنج رة              

وغالب ا م ایكون   . ، علم ا ب أن ھ ذا ال ورم ق د یظھ ر بس بب نق ص إف راز الغ دة           goiter بالورم ال درقي     ویعرف
 iodine deficiencyراجع ا ل نقص كمی  ة الی ود ف ي الجس  م ویع رف ب الورم ال  درقي بس بب نق  ص الی ود         

goiterنتیجة زیادة ولكن في حالة الورم الدرقي . ، وتعالج مثل ھذه الحالة بتناول أقراص تحتوى على الیود
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إفراز الغدة الدرقیة والذي یسبب زیادة معدل الأیض عن المستوى الطبیعي ویظھر ذلك بوض وح م ع نق ص           
ویمكن ع لاج  . وزن الجسم وسرعة نبض القلب والعصبیة الزائدة مع ارتفاع طفیف في درجة حرارة الجسم    

 .partial thyroidectomyھذه الحالة باستئصال جزء من الغدة الدرقیة جراحیا 
 

 وظیفة ھرمون الكالسیتونین 
یزید إفراز ھذا الھرمون بزی ادة مس توى الكالس یوم ف ي ال دم ع ن المع دل الطبیع ي حی ث یعم ل ھرم ون                

الكالسیتونین على تخفیض مستوى الكالسیوم في الدم من خلال تأثیره المباشر على الخلایا الأكولة في العظام 
osteoclastsیزداد ترسیب الكالسیوم في العظام لتقلیل نشاطھا وعلى ذلك . 

 
 
 

                
 
 

 
 

 Parathyroid glandsالغدة الجاردرقیة 
 

یوجد  على السطح الظھري للغدة الدرقیة أربع غدد یطلق علیھا الغدد الجاردرقی ة والوظیف ة الأساس یة لھ ذه        
، ویعمل ھذا الھرمون parathyroid hormoneالغدد ھي إنتاج ھرمون یسمى ھرمون الغدة الجاردرقیة 

وإزالة ھذه الغدد والذي قد یحدث بالخطأ عن د إزال ة   . على الحفاظ على المستوى الطبیعي للكالسیوم في الدم       
یؤدي إلى نقص سریع في مستوى الكالسیوم في الدم،   partial thyroidectomyجزء من الغدة لدرقیة 

 . مما یؤدي في النھایة إلى الموت tetany عضلي والذي یؤدي بدوره إلى تقلصات عضلیة وحالة تشنج
 نقصانھ قلیلا عن المعدل  في الدم و ذلك في حالةمیووھرمون الغدد الجاردقیة یعمل على رفع مستوى الكالس

إلى تآكل العظام المجاورة حیث یؤدي نشاط ھذه الخلایا , كولھ في العظمخلایا الأ الطبیعي من خلال تحفیزال   
ومن ھنا فلو زاد مس توى الكالس یوم ع ن المع دل الطبیع ي      . رر كل من الكالسیوم والفوسفات  لھا وبالتالي یتح  

وحی ث إن عم ل ھرم ون الكالس یتونین مع اكس لعم ل       . یقل نشاط الغدد الجاردرقیة، وعلى ذلك یق ل إفرازھ ا     
 ال دم ح ول   ھرمون الغدة الجاردرقیة فھنا یمكن القول أن لھرمونان یعملان معا لحفظ مستوى الكالس یوم ف ي       

 .معدلھ الطبیعي
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 Adrenal (Suprarenal) gland )الغدة فوق الكلویة(غدة الكظر 

وتتكون كل . غدة الكظر في الفقاریات عبارة عن غدة مزدوجة تقع كل واحدة منھما قریبا من الكلیة أو فوقھا
 ،  وكل طبقة تفرز medulla والداخلیة تسمى النخاع cortexغدة من طبقتین الخارجیة تعرف باسم القشرة 

الھرمونات الخاصة بھا، ھذا بالإضافة إلى أن وظیفة القشرة تكون تحت سیطرة الغدة النخامیة بینم ا وظیف ة       
 .النخاع یتحكم فیھا الجھاز العصبي السمبثاوي

 
 Hormones of adrenal cortexھرمونات قشرة الغدة الكظریة  .1

 : وتنقسم طبقا لوظائفھا إلى ثلاث مجموعات ھيsteroids ن ستیرویدات وھي عبارة ع
 Glucocorticoids ھرمونات القشرة الخاصة بالسكریات  - أ

وھ     ذه  . corticosterone والكورتیكوس     تیرون  cortisolوم     ن أش     ھرھا الك     ورتیزول   
اد المجموعة م ن الھرمون ات لھ ا تأثیراتھ ا الھام ة عل ى عملی ات الأی ض وخاص ة أی ض الم و                

الكربوھیدراتیة، حیث تسبب ھذه الھرمونات تكوین الجلوكوز من مصادر غیر كربوھیدراتیة     
gluconeogenesis وبالتالي یرتفع مستوى الجلوكوز في الدم، أیضا لھذه الھرمونات دورا ،

  . anti-inflammatoryھاما كمركبات مضادة للالتھابات 
 

 Mineralocorticoidsھرمونات القشرة الخاصة بالمعادن  - ب
وم ن أھ م وظائف ھ    . aldosteroneومن أھم ھرمونات ھذه المجموعة ھرم ون الألدیس تیرون           

الحفاظ على توازن المعادن في الجسم وذلك من خلال تنظ یم إع ادة امتص اص أیون ات الص ودیوم         
 .یتینوالكلورین في الأنیبوبات البولیة في الكلیة، وأیضا عملیة إخراج البوتاسیوم بواسطة الكل

 
 Sex hormonesھرمونات الجنس  - ت

وف  ي . تش  مل ھ  ذه المجموع  ة م  ن الھرمون  ات التستوس  تیرون والإس  تروجین والبروجس  ترون   
الواقع فإنھا تفرز بكمیات ضئیلة م ن قش رة غ دة الكظ ر ولك ن مص درھا الرئیس ي ف ي الجس م               

 .المناسل
 

 Hormones of adrenal medullaھرمونات نخاع الغدة الكظریة  .2
ویع رف أیض ا باس م الإبینیف رین      (adrenalineنخاع الغ دة الكظری ة ھرم ونین ھم ا الأدرین الین       یفرز  

epinephrine( والنورأدرین      الین ،noradrenaline)     ویع      رف أیض      ا باس      م الن      ورابینیفرین
norepinephrine .(      والھرمون ان ینتمی  ان م ن حی  ث التركی ب الكیمی  ائي إل ى مجموع  ة تع رف باس  م

  والتي یتم تصنیعھا في خلایا نخاع الغدة الكظریة من الحامض  catecholaminesالكاتیكولامینات 
  .tyrosineالأمیني التیروسین 

ادرین  الین، وعم  ل نور% 20أدرین الین و % 80وتطل ق خلای  ا النخ اع ھ  ذین الھرم ونین ف  ي ال دم بنس  بة     
الھرم   ونین متش   ابھ إل   ى ح   د كبی   ر وی   دور ح   ول وظ   ائف الأعض   اء الداخلی   ة ف   ي ح   الات الط   وارئ   

emergency situations   والتي یوضع فیھا الجسم مثل الخوف والإثارة والقتال والھ روب، فك لا ، 
ید من الأوعیة الھرمونین یعمل على زیادة سرعة نبض القلب، وأیضا تقلص العضلات الملساء في العد

الدمویة، بینما یسببان ارتخ اء العض لات ف ي الأوعی ة الدموی ة المغذی ة للعض لات الھیكلی ة، أي یس ببان               
ویعمل ھرمون الأدرینالین على رفع نسبة السكر في الدم . اتساع الأوعیة الدمویة في العضلات الإرادیة

 ماتق دم یمك ن الق ول أن ھرم  وني    وم ن ك ل  . م ن خ لال ت أثیره عل ى تحوی ل جلیك ون الكب د إل  ى جلوك وز        
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الأدرین الین والنورادرین الین یعم  لان عل ى تھیئ  ة الجس م لمجابھ ة أي حال  ة م ن الح  الات الطارئ ة حی  ث        
یعم  لان عل  ى زی  ادة س  رعة ن  بض القل  ب وزی  ادة ض  غط ال  دم وارتف  اع مس  توى الس  كر فی  ھ، ویس  اعدان     

یادة استھلاك الأكسجین ویظھر ھذا عضلات الجسم على الحصول على الطاقة اللازمة للانقباض مع ز
 .بوضوح أثناء تأدیة التمرینات الریاضیة

 
 

 Pancreasالبنكریاس 
 والت ي تص ل   pancreatic juice  یعتبر البنكریاس غدة مزدوجة حیث یقوم بإفراز العص ارة البنكریاس یة  

 ا كغ  دة قنوی  ة وب  ذلك یلع  ب دور pancreatic duct  إل  ى الاثن  ى عش  ر ع  ن طری  ق القن  اة البنكریاس  یة 
exocrinee gland .ھذا بالإضافة لدوره في الجسم كغدة صماء  endocrine gland حیث یفرز أیضا 

 . ثلاثة ھرمونات والتي تصل إلى الدم مباشرة
 

 وظائف ھرمونات البنكریاس
 Insulinالأنسولین  .1

ا الدور عند نقص إفراز یلعب الأنسولین دورا ھاما في انتقال جلوكوز الدم إلى خلایا الجسم، ویظھر ھذ
ویع رف ھ ذا   . الأنسولین فیؤدي ذلك إلى ارتفاع مستوى السكر في الدم، ویظھر بذلك الس كر ف ي الب ول          

وم ن الثاب ت أن الأنس ولین یس اعد ف ي دخ ول الجلوك وز إل ى         . diabetes mellitusبمرض السكري 
 .الخلایا من خلال سرعة تحویل الجلوكوز إلى فوسفات الجلوكوز

 .ولین تأثیرات عدیدة مرتبطة بأیض الكربوھیدرات والدھونوللإنس
 

 Glucagonالجلوكاجون  .2
یعم  ل ھرم  ون الجلوك  اجون عل  ى رف  ع مس  توى جلوك  وز ال  دم وبالت  الي فت  أثیره مض  اد لت  أثیر ھرم  ون       
الأنسولین على أیض المواد الكربوھیدراتیة حیث أن السبب المباشر في زیادة سكر الدم عن طریق ھذا 

 .ھو زیادة سرعة تحلل الجلیكوجین في الكبد وتحولھ إلى جلوكوزالھرمون 
 

 Somatostatinالسوماتوستاتین  .3
 .وھذا الھرمون یعمل على تثبیط إفراز ھرموني الإنسولین والجلوكاجون

 

                                       
 Hormones of digestion ھرمونات الھضم 

 
خاطیة المبطنة للمعدة والأمعاء في إفراز العصارات الھاضمة فإنھا تعمل أیض ا  بالإضافة لوظیفة الطبقة الم  

. كغدة صماء حیث تقوم بإفراز عدد من الھرمونات والتي لھا دور أساسي في تنظیم عملیات الھضم المختلفة
 .اتومن أھم الھرمونات التي تفرز من مخاطیة المعدة والأمعاء أربعة ھرمونات وجمیعھا عدیدة الببتید

  
 Gastrinالجاسترین . 1

 عند وصول  pyloric portion of stomachیفرز ھذا الھرمون من مخاطیة الجزء البوابي من المعدة 
  ف ي الغ دد المعدی ة لتحفیزھ ا     parietal cells لك ي ینب ھ الخلای ا الجداری ة     stomach الطعام إل ى المع دة   

 .لإفراز حمض الھیدروكلوریك
 
 Cholecystokininكولیسیستوكینین . 2
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 gallbladderھذا الھرمون یفرز من الغشاء المخاطي للأمعاء ویعم ل عل ى انقب اض الحویص ة المراری ة           
 .وبذلك یساعد في انسیاب العصارة الصفراویة المختزنة بھا لكي تصل إلى الأمعاء

 
 Pancreozyminبنكریوزیمین . 3

ینب ھ البنكری اس لإف راز عص ارة بنكریاس یة غنی ة       ھذا الھرمون یف رز أیض ا م ن الغش اء المخ اطي للأمع اء و             
 .بالمحتوى الإنزیمي

 
 Secretinالسكرتین . 4

 .  یفرز من الغشاء المخاطي للأمعاء وینبھ البنكریاس لإفراز عصارة بنكریاسیة غنیة بمادة البیكربونات
 

 Hormones of reproductionھرمونات التكاثر 
 

فبالإض افة لوظیف  ة  . تش  مل المب یض ف  ي الأنث ى والخص  یة ف ي ال  ذكر   ھرمون ات التك  اثر تف رز م  ن المناس ل و   
المبیض في تكوین البویضات والخصیة في تكوین الحیوانات المنویة، فإنھما یعملان أیضا كغدد صماء حیث 

 .sex hormonesیقومان بإفراز ھرمونات تعرف باسم الھرمونات الجنسیة 
 

 ovaryالمبیض  -1
 وھم ا الاس تروجینات   female sex hormonesت الجنس الأنثویة یفرز المبیض نوعین من ھرمونا

estrogens   والبروجسترون progesterone    وھذه الھرمونات عبارة عن اس تیرویدات steroids .
والاستروجینات تس اعد عل ى نم و الأعض اء التناس لیة للأنث ى وأیض ا ظھ ور الص فات الجنس یة الثانوی ة             

secondary sexual characters .ھرم  ون البروجس  ترون فھ  و مس  ؤول ع  ن إع  داد ال  رحم  أم  ا 
 .لاستقبال الجنین كما یساعد على اكتمال نمو الغدد اللبنیة لكي تفرز اللبن بعد عملیة الولادة

 
 Testisالخصیة  -2

 الخص یة خلای ا تس مى الخلای ا البینی ة      داخ ل seminiferous tubules یوجد بین الأنیبوبات المنویة  
interstitial cells   وھي التي تقوم بإفراز ھرمون الجنس الذكري التستوس تیرونtestosterone . 

وھذا الھرمون عبارة عن مركب إستیرویدي وھو مسؤول عن نمو الأعضاء التناسلیة في الذكر وأیضا   
 .ظھور الصفات الجنسیة الثانویة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Hormones of the kidney ھرمونات الكلیة
 

ساسیة في عملیة الإخراج فم ن الثاب ت الآن أن ھن اك بع ض الھرمون ات تف رز م ن الكلی ة             بجانب وظیفة الكلیة الأ   
 .renin  وھرمون الرنین erythropoietinوھما الإرثروبیوتین 

 
 Erythropoietinالإرثروبیوتین  -1

وھ  ذا .  ح  امض أمین  ي166  یش  تمل عل  ى glycoproteinھ  ذا الھرم  ون ھ  و ھرم  ون جلیك  وبروتیني  
  ف ي نخ اع العظ م لك ي ی تم انقس امھا وتحورھ ا         stem cellsعلى تحفیز خلای ا الج ذع   الھرمون یعمل 

لتكوین كریات الدم الحمراء، والعامل المحفز لإفراز ھذا الھرمون ھو نقص كمیة الأكسجین التي تصل 
 .إلى الكلیتین والأعضاء الأخرى في الجسم عن المعدل الطبیعي

 
 Renin hormone ھرمون الرنین -2
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 في الوحدات البولیة afferent arterioles  ھذا الھرمون من خلایا خاصة تبطن الشرینات الواردة   یفرز
ف  ي الكلی   ة وال  ذي ینطل   ق إل  ى ال   دم ویس  اعد عل   ى تحوی  ل مرك   ب بروتین  ي موج   ود ف  ي البلازم   ا یس   مى         

 ، وال   ذي ی  تم تنش   یطھ angiotensin 1 1 إل  ى الأنجیوتنس   ین  angiotensinogenالأنجیونتس  ینوجین  
 ال ذي   angiotensin II 2بواسطة إنزیم موجود في الشعیرات الدمویة للرئتین ك ي یتك ون الأنجیوتنس ین    

 )انظر الشكل المرفق. (یعمل بدوره على تنشیط قشرة غدة الكظر لكي ینطلق ھرمون الألدوستیرون في الدم

             
 

 
 

Renin-angiotensin system                                       
 
  
 
 ) دار الفكر العربي–أساسیات علم الحیوان : المصدر(

 


